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Ιλαρά: λοίμωξη υψηλής μεταδοτικότητας

• τρόπος μετάδοσης

• χρόνος επώασης

• επιδημιολογία νοσήματος



Ιλαρά: λοίμωξη υψηλής μεταδοτικότητας

• πρόδρομο καταρροϊκό στάδιο

• εξανθηματικό στάδιο

• στάδιο αποδρομής



Εργαστηριακή επιβεβαίωση ιλαράς

• απομόνωση του ιού από ρινοφαρυγγικές
εκκρίσεις, ούρα, αίμα ( PCR) 

• ορολογικός έλεγχος

• καλλιέργεια του ιού



Επιπλοκές ιλαράς

 συνολικά 30% των προσβληθέντων παρουσιάζουν
επιπλοκές

 διάρροια 8%
 ωτίτιδα 7%
 πνευμονία 6%
 οξεία εγκεφαλίτιδα 2‰
 SSPE 0,2-0,7‰
 θνητότητα 2‰



Ευπαθείς ομάδες

• παιδιά μικρότερα των 5 ετών

• ενήλικες άνω των 20 ετών

• εγκυες: αποβολή, πρόωρος τοκετός, IUGR νεογνό

• υποθρεψία (έλλειψη βιταμίνης Α)

• ανοσοκατασταλμένα άτομα



Μύθος : η ιλαρά είναι καλόηθες νόσημα

• 1980: 2,6 εκ θάνατοι παγκοσμίως

• 2000:    550000  θάνατοι

• 2016:    89000 θάνατοι

• 2017: 110.000 θάνατοι παγκοσμίως

• 2018:     ??????



Θνησιμότητα από ιλαρά

• αναπτυγμένες χώρες 1-2‰

• αναπτυσσόμενες χώρες 10%

• ο στόχος όμως  του ΠΟΥ για εξάλειψη της 
νόσου το 2015 δεν επετεύχθη



Παγκόσμια κατανομή ιλαράς 2015-2019



Παγκοσμίως



Επιδημία στην Ευρώπη 2015-2019
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Δεδομένα για την Ευρώπη 10/2018-10/2019(

ecdc)



Μύθος: στην Ευρώπη η ιλαρά έχει εξαλειφθεί 

• επιδημίες σε ανεμβολίαστες κοινότητες

• μετακινήσεις πληθυσμών



Εμβολιαστική κάλυψη Ευρώπη, 2019



Ιλαρά στην Ελλάδα 2004-2016



Κρούσματα ιλαράς στην Ελλάδα, 2017



Κρούσματα ιλαράς στην Ελλάδα, 2018



Κατανομή κρουσμάτων ανά πληθυσμιακή
ομάδα (Ελλάδα 2018)



Κατανομή κρουσμάτων ανά ηλικιακή ομάδα
(Ελλάδα 2018)



Επίπτωση ιλαράς στην Ελλάδα, 2018



Επίπεδο εμβολιαστικής κάλυψης στους νοσούντες



Κρούσματα ιλαράς στην Ελλάδα, 2019



Εμβολιασμός- Ελλάδα

• 1970: κυκλοφόρησε εμβόλιο ιλαράς

• 1981: ένταξη στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού

μία δόση σε ηλικία 15 μηνών

• 1989: κυκλοφορεί ως τριδύναμο- MMR

• 1991: 2η δόση στους εφήβους

• 1999: 2η δόση 4-6 ετών



Πόσο αποτελεσματικό είναι το MMR

• 1η δόση   93% αποτελεσματικότητα

• 2η δόση   97% αποτελεσματικότητα

• παραγωγή αντισωμάτων 2-3 εβδομάδες μετά τον 
εμβολιασμό



Απόδειξη ανοσίας στην ιλαρά

• έγγραφη απόδειξη επαρκούς εμβολιαστικής 
κάλυψης

1. 1 δόση εμβολίου μετά τα πρώτα γενέθλια

2. σχολική ηλικία:2 δόσεις του εμβολίου

• εργαστηριακά επιβεβαιωμένη νόσηση

• ημερομηνία γέννησης πριν το 1957



Παρενέργειες από τον εμβολιασμό

• πυρετός 5%-15% μετά από 6-12 μέρες από τον 
εμβολιασμό

• εξάνθημα παροδικό 5%

• πυρετικοί σπασμοί 1:4000

• παροδική θρομβοπενία 1:40000

• αυτισμός: καμία συσχέτιση 
(Ann Intern Med March 2019)



Μύθος: είναι καλύτερα να νοσήσεις παρά να 
εμβολιασθείς 

• επιπλοκές εμβολίου

• προφίλ ασφαλείας εμβολίου

• συλλογική ανοσία



Ιατρικοί λόγοι εξαίρεσης από τον 
εμβολιασμό

• ανοσοκατασταλμένα άτομα

• έγκυες και αποφυγή εγκυμοσύνης για 1 μήνα 
μετά τον εμβολιασμό

• αντίδραση υπερευαισθησίας σε προηγούμενη 
δόση του εμβολίου, νεομυκίνη, ζελατίνη



επίπεδα εμβολιαστικής κάλυψης;;;;;



Ιλαρά στις ΗΠΑ 2010-2019



Ποιοί λόγοι συμβάλλουν στην πρόσφατη 
επιδημία

• μη ικανοποιητική πρόσβαση  σε υπηρεσίες υγείας για 
εμβολιασμό 

• εμφάνιση αντιεμβολιαστικών κινημάτων

• μετακινήσεις πληθυσμών

• μη έγκαιρη ανίχνευση των εστιών που 

ξεσπούν οι επιδημίες (ανασφάλιστοι, ρομά, μετανάστες)

• ανεμβολίαστοι υγιειονομικοί 



Διδάγματα από την πρόσφατη επιδημία

• καθολικός εμβολιασμός

• επιδημιολογική επιτήρηση: 

ενημέρωση , ευαισθητοποίηση επαγγελματιών υγείας

δήλωση στις υγιειονομικές αρχές

διερεύνηση επαφών και πηγών μόλυνσης

• έγκαιρη εφαρμογή προληπτικών μέτρων



Εμβολιασμός Ελλάδα

21/9/2017 : αλλαγή στο εμβολιαστικό σχήμα λόγω
επιδημικής έξαρσης:

• 2 δόσεις όλοι όσοι έχουν γεννηθεί μετά το 1970

1η δόση 12μηνών και

2η δόση 3 μήνες μετά

(ελάχιστο μεσοδιάστημα 28 ημέρες)

• O εμβολιασμός σε περιόδους επιδημίας ξεκινά από την 
ηλικία των 6 μηνών



Εθνικό πρόγραμμα εμβολιασμού 2019



Διδάγματα από την πρόσφατη επιδημία

• καθολικός εμβολιασμός

• επιδημιολογική επιτήρηση: 

ενημέρωση , ευαισθητοποίηση επαγγελματιών υγείας

δήλωση στις υγιειονομικές αρχές

διερεύνηση επαφών και πηγών μόλυνσης

• έγκαιρη εφαρμογή προληπτικών μέτρων



Δευτερογενής πρόληψη

• απομάκρυνση από το σχολείο για 5 μέρες από την 
εμφάνιση του εξανθήματος

• για υγιειονομικό προσωπικό χωρίς ιστορικό ανοσίας 
απαιτείται αποχή από ασθενείς από την 5η-21η μέρα 
μετά την έκθεση στο νόσημα 



Δευτερογενής πρόληψη

• εμβολιασμός επίνοσων ατόμων εντός 72 ωρών 
(σύσταση από την ηλικία των 6 μηνών)

• χορήγηση γ-σφαιρίνης im ή iv σε άτομα επίνοσα που δεν 
μπορούν να εμβολιασθούν εντός 6 ημερών από την 
έκθεση



Συστάσεις CDC

4/2019:

• συνεργασία  AAP με Google –Facebook-
Pinterest για έγκυρη ενημέρωση σχετικά με 
εμβόλια στους χρήστες

• αυστηροποίηση των εξαιρέσεων από τον 
εμβολιασμό




